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Wymagania przekrojowe

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

e odczytuje z prostych tabel ,
diagraméw i wykresow

informacje

ewyodrebnia z tekstow, tabel,
diagraméw lub wykresow,
rysunkow schematycznych lub
blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego

zjawiska badz problemu

ewyodregbnia zjawisko z

kontekstu, nazywa je

e ilustruje wyodrgbnione z
tekstow, tabel, diagramow lub
wykresow, rysunkow
schematycznych lub blokowych

informacje

e wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i

nieistotne dla jego przebiegu

® rozroznia pojgcia:
obserwacja, pomiar,

doswiadczenie;

® podaje zakres pomiarowy

przyrzadu

® przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich

opisow

e opisuje przebieg
doswiadczenia lub pokazu;
wyro6znia kluczowe kroki i
sposob postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzadoéw

e postuguje si¢ pojeciem

niepewnosci pomiarowej

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotno$ci (mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-,

mega-)

® wyjasnia na przyktadach
przyczyny wystepowania

niepewnos$ci pomiarowych

® oblicza niepewno$¢ pomiarowq i
zapisuje wynik wraz z

niepewnoscia

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z

zasadami zaokraglania

rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca badz
malejaca na podstawie danych z

tabeli lub na podstawie wykresu;




przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,

pomiaréw i doswiadczen

rozpoznaje proporcjonalnosé

prosta na podstawie wykresu

Ruch i sily

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

e opisuje ruch ciata w podanym

uktadzie odniesienia

o klasyfikuje ruchy ze wzgledu

na ksztalt toru

e wybiera uktad odniesienia

i opisuje ruch w tym uktadzie

e oblicza droge przebyta przez
cialo w ruchu prostoliniowym

jednostajnym

® oblicza droge przebyta przez
cialo na podstawie znajomosci
drogi przebytej ruchem
jednostajnym w okre§lonym

czasie t

e rozrdznia pojecia tor ruchu i

droga

ewymienia cechy
charakteryzujace ruch
prostoliniowy jednostajny

® wyjasnia, co to znaczy, ze

spoczynek i ruch sg wzgledne

e wyraza warto$¢ predkosci

wkm/h w m/s 1 na odwrot

e podaje interpretacj¢ fizyczna
pojecia szybkosci

e podaje przyktady ruchu,
ktorego tor jest linig prosta

® oblicza drogg przebyta przez
cialo na podstawie wykresu
zalezno$ci

v (D)

® opisuje potozenie ciata za

pomoca wspotrzednej X

o rysuje wektor obrazujacy

predkos¢ o zadanej wartosci

® podaje interpretacj¢ fizyczna

pojecia przyspieszenia




(przyjmuje odpowiednia
jednostke)

e podaje przyktady ruchu

prostoliniowego jednostajnego

e wyraza warto$¢ predkosci

w km/h w m/s

@ oblicza przebyta przez ciato
drogg jako
s=x2-x1=Ax

ewykonuje zadania
obliczeniowe z uzyciem

$redniej wartosci predkosci

e podaje interpretacj¢ fizyczna
pojecia przyspieszenia w ruchu

jednostajnie op6znionym

® na podstawie roznych

s(0) odczytuje

wykresow
droge przebywang przez ciato

w roéznych odstgpach czasu

e uzasadnia potrzebe
wprowadzenia do opisu ruchu
wielkosci wektorowej —

predkosci

e doswiadczalnie bada ruch
jednostajny prostoliniowy

i formutuje wniosek, ze ¥ ~7

e sporzadza wykres zaleznoS$ci

v(t)

dla ruchu jednostajnie

przyspieszonego

eopisuje doswiadczenie
potwierdzajace pierwsza zasade

dynamiki

ezapisuje wzor

v=s/t
i nazywa wystepujace w nim

wielkosci

ewymienia na przyktadzie
cechy predkoscei jako wielkosci

wektorowej

e sporzadza wykres zaleznoS$ci

(1)

na podstawie wynikow
doswiadczenia zgromadzonych

w tabeli

e odczytuje zmiang wartosci
predkosci z wykresu zaleznosci

v(®)

dla ruchu jednostajnie

przyspieszonego

e uzasadnia przez poréwnanie
wzoréw £ = ma |

Fc=mg
, Ze wspotczynnik g to wartosé
przyspieszenia, z jakim ciata

spadaja swobodnie

® oblicza wartos$¢ predkosci ze

WZzOoru v=s/t

eplanuje czas podrozy na
podstawie mapy i oszacowanej

sredniej szybkosci pojazdu

e sporzadza wykres zaleznoS$ci

v (1)

na podstawie danych z tabeli

e sporzadza wykres zaleznoS$ci

a() dla ruchu jednostajnie

przyspieszonego

® opisuje zjawisko odrzutu

® Oblicza $rednig warto$¢
predkosci

vsr=s/t

ewyznacza doswiadczalnie
srednig warto$¢ predkosci
biegu, pltywania lub jazdy na

rowerze

e przeksztatca wzor

v (1)
i oblicza kazda z wystepujacych

w nim wielkos$ci

e przeksztatca wzor na
przyspieszenie
i oblicza kazda wielko$¢ z tego

wzoru

e rysuje wektor obrazujacy sile
o0 zadanej warto$ci (przyjmujac

odpowiednig jednostke)

e podaje przyktady ruchu

przyspieszonego i opéznionego

® opisuje ruch jednostajnie

przyspieszony

e opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny z uzyciem pojecia

predkosci

e wykonuje zadania
obliczeniowe dotyczace ruchu

jednostajnie przyspieszonego

e ilustruje do§wiadczalnie I, IT

i III zasade dynamiki




e z wykresu zaleznosci

v(t)

odczytuje przyrosty szybkosci
w okreslonych jednakowych

odstepach czas

e podaje jednostki

przyspieszenia

ewyjasnia roznice miedzy

szybkoscia $rednia i chwilowa

® sporzadza wykres zalezno$ci
ut
dla ruchu jednostajnie

op6znionego

e wyznacza do§wiadczalnie
predkos$¢ z pomiaru czasu i
drogi z uzyciem przyrzadow

analogowych lub cyfrowych

® podaje wzor na wartos¢

przyspieszenia

e odczytuje z wykresu
zalezno$ci

v(t)

jednakowe ubytki szybkosci w
okreslonych jednakowych

odstepach czasu

e opisuje spadek swobodny
jako przyktad ruchu

jednostajnie przyspieszonego

e przeksztatca wzor na
przyspieszenie w ruchu
jednostajnie op6znionym

i oblicza kazda z wielkosci

wystepujaca w tym wzorze

e wyznacza wartos¢ sity za
pomoca sitomierza, wagi

analogowej lub cyfrowej

e postuguje si¢ pojeciem
wartosci przyspieszenia do
opisu ruchu jednostajnie

przyspieszonego

e wymienia cechy wektora

e wskazuje na wektorze jego

cechy

e wykonuje zadania
obliczeniowe dotyczace ruchu

jednostajnie przyspieszonego

e wykazuje dosSwiadczalnie, ze
wartos$¢ sity tarcia kinetycznego
nie zalezy od pola powierzchni
styku ciat przesuwajacych si¢
wzgledem siebie, a zalezy od
rodzaju powierzchni ciat
tracych o siebie i wartosci sity

dociskajacej te ciata do siebie

® podaje wzor na warto$¢
przyspieszenia w ruchu

jednostajnie op6znionym

e postuguje si¢ jednostka sily

® oblicza wartos¢ i okresla
zwrot wypadkowej dwoch sit
dziatajacych na ciato wzdtuz
jednej prostej — o zwrotach

zgodnych i przeciwnych

® wyznacza i rysuje sile
wypadkowa dla sit o
jednakowych i r6znych
kierunkach , opisuje i rysuje

sity, ktore si¢ rownowaza

e wykazuje doswiadczalnie, ze
sity tarcia wystepujace przy
toczeniu maja mniejsze
wartoS$ci niz przy przesuwaniu

jednego ciata po drugim

® wyjasnia czym jest wektor

e podaje przyktad kilku sit

dziatajacych na ciato wzdtuz

® podaje nazwy sit w r6znych

sytuacjach praktycznych

eoblicza wartos¢ i okresla
zwrot wypadkowe;j kilku sit

dziatajacych na ciato wzdtuz




jednej prostej, ktore si¢

rownowaza

jednej prostej — o zwrotach

zgodnych i przeciwnych

e podaje przyktad dwoch sit

rownowazacych sig¢

® zapisuje wzorem druga
zasad¢ dynamiki i odczytuje ten

zapis

eanalizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie pierwszej zasady

dynamiki

e opisuje na przyktadzie

zjawisko bezwtadnosci

® rozpoznaje i nazywa sity np

sita cigzkoSci, sprezystosci itp)

eopisuje ruch ciata pod
dziataniem stalej sity
wypadkowej zwroconej tak

samo jak predkosé

e ilustruje na przyktadach

druga zasade dynamiki

eoblicza z wykresu a(F) masg

ciala

® podaje tre$¢ pierwszej zasady

dynamiki

e ilustruje na przyktadach
pierwsza i trzecig zasade

dynamiki

e oblicza kazda z wielkosci we

wzorze £ = ma

e podaje wymiar 1 niutona

IN-1Xgm

3

e na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity

roOwnowazace si¢

podaje zrodto sity cigzkosci
i poprawnie zaczepia wektor do
ciala, na ktére dziata sita

cigzkosci

e wykazuje doswiadczalnie, ze
sity wzajemnego oddziatywania
maja jednakowe wartosci, ten
sam Kkierunek, przeciwne
zwroty i rézne punkty

przytozenia

® opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat na
podstawie trzeciej zasady

dynamiki Newtona

® podaje tres¢ drugiej zasady

dynamiki

e uzasadnia potrzebg
wprowadzenia sity jako

wielkos$ci wektorowe;j

® oblicza wartos¢ ciezaru
postugujac si¢ wzorem

F=mg

e wskazuje na dowolnym
przyktadzie sity wzajemnego
oddziatywania, rysuje je

ipodaje ich cechy

® podaje tres¢ trzeciej zasady

dynamiki

e podaje przyczyny

wystepowania sit tarcia

e wykazuje doswiadczalnie, ze
wartos¢ sity ciezkos$ci jest
wprost proporcjonalna do masy

ciala

, F=mg
® przeksztatca wzor =

i oblicza masg ciata, znajac

wartos$¢ jego ciezaru




e mierzy warto$¢ sily w
niutonach za pomoca

sitomierza

e podaje przyklady $wiadczace
o tym, ze warto$¢ sity oporu
powietrza wzrasta wraz ze

wzrostem szybkosci ciata

® podaje przyklady
pozytecznych i szkodliwych

skutkow dziatania sit tarcia

® podaje przyktady skutkow

dziatania sity cigzkosci

e przelicza jednostki czasu (

sekunda, minuta,godzina)

e wymienia niektore sposoby
zmniejszania i zwigkszania

tarcia

ewyjasnia, ze na skutek
rozciagania lub $ciskania ciata
pojawiaja si¢ sily dazace do
przywroécenia poczatkowych
jego rozmiardw i ksztattow,
czyli sily sprezystosci
dziatajace na rozciagajace lub

Sciskajgce ciato

e doswiadczalnie bada sit¢
oporu powietrza i formutuje

whnioski

epodaje przyktady
wystepowania sil sprezystosci

w otoczeniu

e wymienia sily dziatajace na

cigzarek wiszacy na sprezynie

podaje przyktady statycznych
i dynamicznych skutkoéw

oddziatywan

® przeprowadza rozumowanie
prowadzace do wniosku, ze
warto$¢ sity sprezystosci
dziatajacej na ciato wiszace na
sprezynie jest wprost
proporcjonalna do wydtuzenia

sprezyny

e na przyktadach rozpoznaje
oddziatywania bezposrednie

ina odlegtosé

ewyjasnia spoczynek ci¢zarka
Wwiszgcego na sprezynie nNa
podstawie pierwszej zasady

dynamiki

® podaje przyktady uktadow
cial wzajemnie oddziatujacych,
wskazuje sity wewnetrzne

i zewngtrzne w kazdym

uktadzie




e wymienia rozne rodzaje

oddzialywania ciat

e na dowolnym przyktadzie
wskazuje sity wzajemnego

oddzialywania ciat

Energia

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

e podaje przyktady wykonania

pracy w sensie fizycznym

® wyjasnia, co to znaczy, ze
urzadzenia pracuja z r6zng

moca

® oblicza prace ze wzoru

W=Fs

® oblicza kazda z wielkosci we

wzorze W= Fs

® sporzadza wykres zaleznosci

o g Y

"4 oraz T , odczytuje
i oblicza prace na podstawie tych
wykresow
oblicza moc na podstawie

F' %
. , . TEALY
wykresu zaleznosci

® podaje jednostke pracy 1J

® podaje jednostki mocy

iprzelicza je

e oblicza moc ze wzoru

- =

® oblicza kazda z wielko$ci ze

-'-":E

wzoru f

ewykonuje zadania, obliczajac
kazda z wielkosci wystepujgcych
we wzorach na energie kinetyczng

i potencjalng ciezkosci




® wyjasnia, co to znaczy, ze

ciato ma energi¢ mechaniczna

e podaje przyktady energii
w przyrodzie i sposoby jej
wykorzystywania

® objasnia sens fizyczny

pojecia mocy

e podaje ograniczenia

stosowalnosci wzoru ¥ = £5

® objasnia i oblicza sprawnosé¢

urzadzenia mechanicznego

® podaje przyktady ciat
majacych energi¢ potencjalng

cigzkosci i energi¢ kinetyczng

e wymienia czynnosci, ktore
nalezy wykona¢, by zmieni¢
energi¢ potencjalng ciala i

energi¢ kinetyczna tego ciata

® podaje przykltady zmiany
energii mechanicznej na skutek
wykonanej pracy

e wyjasnia i zapisuje zwigzek

AE=T

® podaje tres¢ zasady
zachowania energii

mechanicznej

® podaje przyktady przemiany
energii potencjalnej

w kinetyczng i na odwrot,

z zastosowaniem zasady
zachowania energii

mechanicznej

e podaje przyklady sytuaciji,
w ktorych zasada zachowania
energii mechanicznej nie jest

spetniona

e wyjasnia pojecia uktadu ciat
wzajemnie oddziatlujacych oraz
sit wewngtrznych w uktadzie

i zewnetrznych spoza uktadu

® oblicza energi¢ potencjalng

grawitacji ze wzoru £ = ™"

i energi¢ kinetyczng ze wzoru
E=Y2*mv?

e oblicza energi¢ potencjalng
wzgledem dowolnie wybranego

poziomu zerowego

e stosuje zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do
rozwiazywania zadan

obliczeniowych




Zjawiska cieplne

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

e wymienia przyrzady, za
pomoca ktorych mierzymy

temperature,

® podaje zakres pomiarowy

przyrzadu

e dobiera do danego pomiaru
przyrzad o odpowiednim

zakresie 1 doktadnosci

® wyjasnia, co to znaczy
wyzerowac przyrzad

pomiarowy

® przelicza temperaturg w skali
Celsjusza na temperature w

skali Kelvina i odwrotnie

e wymienia jednostki mierzonej

wielkosci

e odczytuje najmniejsza
dziatke przyrzadu i podaje
doktadnos¢ przyrzadu

® zapisuje roznice migdzy

wartoscig koncowa i

poczatkowa wielkosci fizycznej

® opisuje doswiadczenie
Celsjusza i objasnia utworzong

przez niego skalg temperatur

® opisuje wlasciwosci plazmy

e postuguje si¢ skalami
temperatur (Celsjusza, Kelvina,
Fahrenheita)

e opisuje stato$¢ objetosei
i niescisliwos¢ cieczy

e wykazuje do§wiadczalnie

Scisliwos¢ gazow

® podaje przyktady zmian
wlasciwosci ciat
spowodowanych zmiang

temperatury

® uzasadnia wprowadzenie

skali Kelvina

e wymienia stany skupienia ciat

i podaje ich przyktady

® podaje przyktady topnienia,
krzepnigcia, parowania,
skraplania, sublimacji

i resublimacji

e wykazuje do§wiadczalnie
zachowanie objetosci ciata
statego przy zmianie jego

ksztattu

® opisuje zalezno$¢
temperatury wrzenia od

cis$nienia

® opisuje zwiazek $redniej
szybkosci czasteczek gazu lub

cieczy z jego temperaturg

e podaje przyktady ciat
kruchych, sprezystych i
plastycznych

e odczytuje z tabeli
temperatury topnienia i wrzenia

® opisuje zalezno$¢ szybkosci

parowania od temperatury

® wyjasnia przyczyny
skraplania pary wodnej
zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i

potwierdza to doswiadczalnie




e podaje temperatury

krzepnigcia i wrzenia wody

e wymienia i opisuje zmiany
stanow skupienia ciat

e demonstruje zjawiska

topnienia, wrzenia i skraplania

® opisuje zmiany objetosci cial

podczas topnienia i krzepnigcia

e odréznia wodg w stanie
gazowym (jako niewidoczna)
od mgly i chmur

® opisuje zjawisko dyfuz;ji

Wilasciwosci materii

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

® wyjasnia pojg¢cie masa i

gestosé

e odczytuje gestos¢ substancji

z tabeli

e wyznacza doswiadczalnie
gestos¢ ciala statego

o regularnych ksztattach

e odrdznia mierzenie wielkosci
fizycznej od jej wyznaczania,

czyli pomiaru posredniego

® przelicza gestos¢ wyrazong

w kg/m® na g/cm?® i na odwrot

e podaje jednostke masy i

gestoscei

e mierzy objetosc¢ ciat
o nieregularnych ksztattach za

pomoca menzurki

® oblicza gestos¢ substancji ze

"
d =

wzoru V

® przeksztatca wzor
ioblicza kazdg z wielkosci

fizycznych w tym wzorze

e wyznacza doswiadczalnie

gestosé cieczy

e wykazuje, ze skutek nacisku

na podloze, ciala o ci¢zarze
zalezy od wielkosci
powierzchni zetknigcia ciala z

podiozem

eoblicza ci$nienie za pomocg
_F
b

wzoru

al =

F =
® przeksztatca wzor

ioblicza kazda z wielkos$ci

wystepujacych w tym wzorze

® opisuje zalezno$¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci

nad poziomem morza

e wyznacza doswiadczalnie
ci$nienie atmosferyczne za

pomoca strzykawki i sitomierza




e podaje jednostke cisnienia i

jej wielokrotnosci

e demonstruje i objasnia prawo

Pascala

® rozpoznaje w swoim
otoczeniu zjawiska, w ktorych
istotng rolg odgrywa cis$nienie
atmosferyczne i urzadzenia, do
dziatania ktorych jest ono
niezbgdne

® oblicza ci$nienie stupa cieczy
na dnie cylindrycznego

naczyniaze wzorup=d-g-h

® objasnia zasad¢ dziatania
podnosnika hydraulicznego

i hamulca samochodowego

® mierzy ci$nienie
atmosferyczne za pomoca

barometru

e podaje warunek plywania
itonigcia ciata zanurzonego

W cieczy

e demonstruje zalezno$¢
ci$nienia hydrostatycznego od

wysokosci stupa cieczy

e wykorzystuje wzor na
cis$nienie hydrostatyczne w

zadaniach obliczeniowych

® objasnia praktyczne
znaczenie wystepowania w

przyrodzie sity wyporu

® podaje przyktady parcia
gazow i cieczy na $Sciany i dno

zbiornika

e wyjasnia role mydta

i detergentow

e wyznacza doswiadczalnie
gestos¢ ciala z wykorzystaniem

prawa Archimedesa

e wyjasnia plywanie i tonigcie
cial wykorzystujac pierwsza

zasade dynamiki

e demonstruje skutki dziatania

sit miedzyczasteczkowych

e podaje przyklady
wykorzystania prawa Pascala

eopisuje réznice w budowie

ciat statych, cieczy i gazow

e na wybranym przyktadzie
opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego,
demonstrujgc odpowiednie

doswiadczenie

e wykorzystuje wzor na
warto$¢ sity wyporu do

wykonywania obliczen

® podaje i objasnia wzdr na
warto$¢ sity wyporu

® wyjasnia, dlaczego na
wewnetrzne $ciany zbiornika

gaz wywiera parcie

® podaje przyktady dziatania sit

spojnosci i sit przylegania

® podaje przyczyny tego, ze
ciala stale i ciecze nie rozpadaja
si¢ na oddzielne czasteczki

e podaje przyktady, w jaki
sposob mozna zmieni¢ ci§nienie

gazu w zamknigtym zbiorniku

® objasnia, co to znaczy, ze
ciato stale ma budowe

krystaliczng

e podaje przyktady atomow
i czasteczek

e wymienia i objasnia sposoby
zwigkszania ci$nienia gazu

w zamknigtym zbiorniku




e podaje przyklady
pierwiastkoéw i zwigzkow
chemicznych




