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Bezpiecznie w szkole i na drodze

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

* Zna podstawowe
zagadnienia BHP i stosuje
si¢ do nich w pracowni,

* Zna zagrozenia mogace
wystapi¢ na terenie
szkoty;

» zna drog¢ ewakuacyjng
z pracowni i szkoty,

* odpowiednio postepuje-
w razie ogloszenia alarmu
wymagajacego ewakuacji
z pracowni 1 szkoty,

* rozumie znaczenie
umieszczania znakow
bezpieczenstwa na terenie
szkoty,

* ZNa numery
podstawowych telefonow
alarmowych,

* Wymienia przyczyny
wypadkéw w domu,

* rozpoznaje symbole
niektorych znakow
bezpieczenstwa

i ewakuacyjnych,

* zna sygnal alarmowy
bedacy znakiem do
ewakuacji,

* wie, w jakich sytuacjach
nalezy dzwoni¢ na numery
alarmowe,

* zna podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
podczas nieobecnosci
rodzicow,

* wie, ze niewlasciwe
zachowania mogg by¢
niebezpieczne

* wie, ze nalezy zachowac
bezpieczenstwo w drodze
do szkoty;

* zna symbole znakow
bezpieczenstwa i
ewakuacyjnych,

* zna zasady ochrony
przeciwpozarowej,

* Zna sposoby
zapobiegania pozarom,
* Zna i stosuje zasady
postepowania

w przypadku zagrozen,
* okresla wlasciwe
postgpowanie w razie
alarmu w szkole,
rozrdznia rodzaje
sygnaléw w zaleznosci
od niebezpieczenstwa,
* opisuje bezpieczne
zachowania

w okreslonych sytuacjach
w drodze do szkoty

i w domu,

* odczytuje znaczenie
symboli znakow
bezpieczenstwa: higieny
i ochrony pracy, ochrony
przeciwpozarowej,
ewakuacyjnych

1 doktadnie je nazywa,

* wie, jak zachowac si¢
w przypadku zauwazenia
pozaru,

* zna zasady zachowania
si¢ w czasie ewakuacji

i samodzielnie ich
przestrzega naktaniajac do
tego innych,

* podaje numery
telefonow alarmowych 1
rozumie zasadnos¢
bezzwlocznego zawiado-
mienia stluzb w przypadku
zagrozenia,

* ksztatci nawyki
wlasciwego postgpowania
podczas wykonywania
zadan 1 przewiduje skutki
niewtasciwych zachowan,
* doktadnie opisuje
zachowanie w wypadku
ataku terrorystycznego

I przekazuje wiedzg innym
poprzez pokaz,

* pelni role lidera grupy
udzielajac pierwszej
pomocy w wypadKu:
skaleczenia, krwotoku z
nosa i oparzenia,
prezentuje zadanie
kolezankom i kolegom.




w czasie zabawy, podczas
wypoczynku,

* stosuje zasady
bezpieczenstwa w drodze
do szkoty,

Z pomocg nauczyciela
udziela pomocy

w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku z
Nnosa,

* potrafi szuka¢ pomocy
W razie zagrozenia,

* pracujac w zespole
czesciowo wykonuje
polecenia lidera.

* zna zasady bezpiecznej
zabawy na podworku

I wdomu,

* probuje udzieli¢
pierwszej pomocy

w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku

Z nosa,

* zna numer, pod ktory
moze zadzwonié, gdy
szuka pomocy,

* probuje zatozy¢
opatrunek,

* pracujac w zespole
zaznacza swoj wktad

w realizacj¢ zadan.

* Opisuje sytuacje, w
jakich nalezy dzwoni¢ po
pomaoc,

* umie powiadomié
wlasciwe stuzby

o zaistniatym wypadku,

* umie okresli¢ stan
poszkodowanego,

* stara si¢ skutecznie
udzieli¢ pierwszej pomocy
w wypadku skaleczenia,
oparzenia, krwotoku

Z NOSa,

» zaktada opatrunek na
drobny uraz,

* zaznacza swoj wktad
pracy i inwencje

w zadaniach zespolowych.

» ma $wiadomos¢
koniecznosci
bezpiecznego zachowania
podczas wykonywania co-
dziennych czynnosci,

* Zna sposoby udzielania
pomocy w wypadku
skaleczenia, oparzenia,
krwotoku z nosa,

» zaktada opatrunek na
cigzszy uraz;

* ma znaczny wkiad pracy
w zadaniu grupowym,
proponuje swoje
rozwigzania.

Wychowanie komunikacyjne

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN

* zna poj¢cia dotyczace
uczestnika ruchu
drogowego,

* wie, co zawiera Kodeks
Drogowy,

* opisuje uczestnikow
ruchu drogowego,

* Zna wybrane zasady
zawarte w Kodeksie
Drogowym dotyczace

* wie, kto to jest pieszy,
pasazer i kierujacy
pojazdem,

* zna zasady zawarte

« charakteryzuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ pieszych po drogach
bez chodnika i pobocza,

* przewiduje 1 okresla
skutki nieprzestrzegania
zasad Kodeksu
Drogowego,

* uzasadnia wybor roweru
w zaleznosci od potrzeb,




* wymienia zasady
wplywajace na
bezpieczenstwo pieszych
w ruchu drogowym,

« wymienia rodzaje
srodkow lokomoc;ji,

* zna zasady obowigzujace
na przej$ciach przez
jezdnie,

* Wymienia elementy
stroju, ktore wplywaja na
bezpieczenstwo ludzi na
drodze,

* rozpoznaje rodzaje
sygnatéw 1 znakow
drogowych,

* zna numery telefonow
do stuzb ratunkowych,

* wymienia typy rowerow,
* Wymienia elementy
roweru,

« wymienia elementy
obowigzkowego
wyposazenia roweru,

» wskazuje uktady w
rowerze;

rowerzysty, omawia znaki
obowigzujace pieszych,

* wie, jakie sg warunki
uzyskania karty
rowerowej,

* wie, ze droga sktada si¢
z r6znych elementow,

* omawia zasady
bezpieczenstwa pieszych
1 pieszych idacych

w kolumnie,

» omawia konieczno$¢
noszenia elementow
odblaskowych,

* opisuje bezpieczne
przechodzenie przez
jezdnig,

* zna zasady bezpiecznego
korzystania ze srodkow
lokomocji,

* opisuje oznakowania
znajdujace si¢ na
przejsciach dla pieszych
I przejazdach dla
rowerow,

* podaje przyktady, jak
zabezpieczy¢ miejsce
wypadku,

w Kodeksie Drogowym
dotyczace pieszego
rowerzysty,

* opisuje rodzaje drog

i wymienia jej elementy,

* opisuje droge dla
rowerow, wie, jak jest
oznakowana,

» omawia oznakowanie
pieszych i pieszych
idacych w kolumnie,

» omawia oznakowanie
przejsé i przejazdow dla
rowerow bez sygnalizacji
Swietlnej,

* omawia zachowanie si¢
na przejsciach

1 przejazdach dla rowerow
z sygnalizacjg $wietlna,

* wskazuje wszystkie
uktady w rowerze,

« omawia elementy
wplywajace na sprawnosé
roweru,

* omawia zasadg¢ dziatania
roweru,

* opisuje strdj rowerzysty,
ktéry pozwala

» omawia zasady
kierowania ruchem przez
policjanta,

* wskazuje niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
uniknac,

« wskazuje powody, dla
ktérych warto stosowac
odblaski,

* Omawia miejsca na
drodze, ktore wymagaja
szczegolnej ostroznosci,
* omawia wptyw znakow
drogowych na porzadek
na drogach,

* opisuje przyczyny
wypadkow z udziatem
pieszych,

* przypisuje nazwy
elementéw roweru do
odpowiednich uktadow,

« charakteryzuje wszystkie
uktady znajdujace si¢ w
rowerze,

* opisuje zalezno$¢ stanu
technicznego i stroju
rowerzysty na jego
bezpieczenstwo na drodze,

* opisuje elementy roweru
wplywajace na
bezpieczenstwo
rowerzysty,

* wyjasnia wplyw stanu
technicznego roweru na
bezpieczenstwo
rowerzysty;

* jest zaangazowany
podczas realizacji zadan
zespolowych, przejawia
cechy lidera grupy,

» zna znaki dodatkowe

i rozumie sytuacje,

w ktorych sg uzywane,

» wykonujac rysunek
znakoéw poziomych z
zachowaniem kolorystki
1 prawidlowym opisem
rozszerza zadanie —
przedstawia wigcej
znakow, niz jest
wymagane,

* wykonuje modele
znakow drogowych
pionowych wykraczajac
poza limit ilosciowy,




* wie, na czym polega
konserwacja uktadow:
jezdnego i kierowniczego,
* Wymienia elementy
wplywajace na sprawnos¢
techniczng roweru,

« wymienia elementy
stroju rowerzysty
wplywajace na jego
bezpieczenstwo,

* podaje zasade ruchu
prawostronnego,

* Wymienia manewry
wykonywane na drodze,
« wymienia zasady
wymagane w czasie
wilgczania sie do ruchu,
swymienia 1 objasnia
najwazniejsze znaki
drogowe poziome

1 pionowe obowigzujace
na skrzyzowaniach drog,
* rysuje najwazniejsze
znaki drogowe poziome
niedbale, bez opisu,

« wymienia rodzaje
skrzyzowan,

* opisuje typy rowerow,
* opisuje elementy
budowy roweru,

* opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru,

* opisuje czynnosci
zwigzane z konserwacjg
uktadéw: napedowego

i hamulcowego,

* opisuje stan techniczny
roweru,

* opisuje elementy stroju
rowerzysty,

* omawia zasady
wymagane podczas
wlaczania si¢ do ruchu,
* rozroznia rodzaje
znakow drogowych,

* rozpoznaje znaki
drogowe poziome

I pionowe,

* rysuje najwazniejsze
znaki drogowe poziome
niedbale, z opisem,

* wie, jak si¢ zachowac
wobec nadjezdzajacego
pojazdu
uprzywilejowanego,

rowerzyscie by¢
widocznym na drodze,

* omawia zasady
poruszania si¢ rowerzysty
po drogach,

* Omawia manewry
Zwigzane ze zmiang
kierunku ruchu

i pasa ruchu,

*zna wigkszo$¢ znakow
drogowych poziomych

I pionowych, rozumie
koniecznos¢ ich stawiania,
« wykonuje rysunek
znakoéw poziomych wraz z
opisem,

 wykonuje model
najwazniejszych znakow
drogowych pionowych,

* objasnia zachowanie
rowerzystow przy
przejezdzie przez rond,;

* zna hierarchi¢ znakoéw
regulacji ruchu na
drogach: osoba kierujaca
ruchem, sygnalizacja
swietlna, znaki drogowe,
ogolne przepisy ruchu

* Omawia znaczenie
sygnatow drogowych,

» wykonuje rysunek
znakéw poziomych z
zachowaniem kolorystki,
bezblednie je opisuje,

« wykonuje modele
znakow drogowych
pionowych prawidtowo
pod wzgledem konstrukcji
1 uzytych materialow,

* Opisuje manewry
wystepujace na drodze
(zawracanie, wymijanie,
omijanie i wyprzedzanie),
* zna wszystkie znaki
poziome i pionowe
dotyczace rowerzysty,

* umie zabezpieczy¢
miejsce wypadku,

* bezbtednie uktada
poszkodowanego

w pozycji bocznej
bezpiecznej.

» zaktada skomplikowany
opatrunek w razie
cigzkiego urazu,

* wie, ze pozycj¢ boczng
bezpieczna nalezy zmienic¢
co 30 minut i potrafi to
zrobi¢ samodzielnie.

« zdaje egzamin
teoretyczny

1 praktyczny na Karte
Rowerowa.




sokre$la zasady dotyczace
przejazdu przez
skrzyzowanie
réwnorzgdne

1 podporzadkowane,

* Zna przyczyny
wypadkow drogowych,
zwlaszcza na przejezdzie
kolejowym,

* Wymienia numer, na
ktory nalezy zadzwonic
w razie wypadku
drogowego,

* wyjasnia koniecznos$¢
unieruchamiania ztaman
1 skrecen;

* pracujac w zespole
cze$ciowo wykonuje
polecenia lidera przy
ustalaniu pozycji bocznej
bezpiecznej.

* objasnia zasady
dotyczace rowerzystow
przejezdzajacych przez
skrzyzowanie
rownorzedne

1 podporzadkowane,

* omawia rodzaje
skrzyzowan 1 kolejnos¢
zjazdu z nich,

* rozumie konieczno$¢
zachowania szczegodlnej
ostroznosci na przejezdzie
kolejowym,

* Opisuje sposob
powiadamiania stuzb
ratunkowych o wypadku
drogowym,

* opisuje, w jaki sposob
udziela si¢ pierwszej
pomocy,

 umie zatozy¢ opatrunek
na rang,

* opisuje sposob
unieruchamiania konczyn,
* pracujac w zespole
przejawia znajomos$¢
pozycji bocznej
bezpiecznej.

drogowego (zasada prawej
strony),

* Wymienia przyczyny
wypadkoéw drogowych,
zwlaszcza na przejezdzie
kolejowym strzezonym

1 niestrzezonym,

* opisuje sytuacje,

w jakich nalezy dzwonié
po pomoc,

* zna obowigzki §wiadka
wypadku,

* umie zabezpieczy¢
miejsce wypadku,

* umie powiadomic
wiasciwe stuzby

o zaistnialym wypadku,
 umie okresli¢ stan
poszkodowanego,

* umie prawidtowo
unieruchomi¢ konczyng,

» uktada poszkodowanego
w pozycji bocznej
bezpiecznej samodzielnie,
popelnia niewielkie biedy.




Ekologia

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
UCZEN
e analizuje wpltyw e omawia zrodla poszukuje rozwigzan omawia znaczenie omawia sposoby
rozwoju techniki na zanieczyszczen, niwelowania surowcow wtornych, ochrony $rodowiska,
srodowisko naturalne | e stosuje segregacje zanieczyszczen, czuje si¢ odczytuje i omawia

cztowieka.

odpadow.

wymienia surowce
wtorne odzyskiwane
w domu, zna pojecie
recyklingu.

odpowiedzialny za
stan srodowiska
naturalnego.

oznaczenia recyklingu
na opakowaniach,
wymienia odpady
szczegblnie
niebezpieczne,
wyjasnia pojgcia
dziury ozonowej

i efektu cieplarnianego
oraz podaje skutki ich
wystgpowania.




