TRESCI NAUCZANIA WSKAZANE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ DLA II ETAPU EDUKACYJNEGO
(KL. 4- 8) I ZAWARTE W PROGRAMIE NAUCZANIA W PROGRAMIE NAUCZANIA TECHNIKI W SZKOLE
PODSTAWOWEJ ,,Jak to dziala”

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna

KLASA 4

Rok szkolny 2025/2026

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE.

- samodzielnie lub

Z pomoca nauczyciela:
-wyjasnia, jak zapobiegaé
wypadkom w szkole,

- rozpoznaje elementy
drogi publiczne;j,

- wymienia typowe
sytuacje na drodze
mogace prowadzi¢ do
zagrozenia

w ruchu drogowym,

- podaje kilka typowych
sytuacji na drodze, w
ktérych wymagane jest
zachowanie szczegodlnej
ostrozno$ci 1 zastosowanie
zasady ograniczonego

- opanowal podstawowe
wiadomosci 1 umiejetnosci
ujete w podrgczniku do
techniki dla kl. 4, tzn.:

- wyjasnia, jak zapobiegac
wypadkom w szkole,
-z pomocg nauczyciela
omawia procedure
udzielania pierwszej
pomocy,

- podaje podstawowe
definicje kodeksu
drogowego: droga,
jezdnia, pas ruchu,
chodnik, pobocze, rower,
- klasyfikuje podstawowe,
typowe pojazdy

- opanowal w dobrym
stopniu wiadomosci

1 umiejetnosci ujete

w podreczniku do techniki
do kl. 4, tzn.:

- wyjasnia, jak zapobiegac
wypadkom w szkole,

- omawia procedur¢
udzielania pierwszej
pomocy,

- Z pomocg nauczyciela
wyjasnia znaczenia
znakOw bezpieczenstwa
(piktogramow),

- wymienia pojazdy inne
niz rower, ktore powinny
si¢ porusza¢ droga dla

- opanowal w bardzo
wysokim stopniu wiedz¢

1 umiejetnosci ujete w
tresci podrecznika do
techniki do kl. 4, tzn.:

- wyjasnia, jak zapobiegac
wypadkom w szkole,

- omawia procedure
udzielania pierwszej
pomocy,

- wyjasnia znaczenia
znakow bezpieczenstwa
(piktogramow),

- prawidtowo klasyfikuje
uczestnikow ruchu
drogowego oraz wymienia
ich prawa i obowiazki,

- opanowal w celujacym
stopniu wiedze 1
umiejetnosci ujete w tresci
podrecznika do techniki
do Kkl. 4, tzn.:

- wyjasnia, jak zapobiegac
wypadkom w szkole,

- omawia procedurg
udzielania pierwszej
pomocy,

- wyjasnia znaczenia
znakow bezpieczenstwa
(piktogramow),

- analizuje przebieg drogi
ewakuacyjnej w szkole,

- omawia zdecydowang
wiekszos¢ omawianych




zaufania.

poruszajace si¢ po
drogach do odpowiedniej
kategorii,

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna

rowerow i poboczem,
- podaje przyktady
urzadzen transportu
osobistego 1 urzgdzen
wspierajacych ruch,
ktorymi mozna si¢
porusza¢ po drogach,

ocena dobra
UCZEN:

ROWEREM I NIE TYLKO.

- wskazuje roznice
pomiedzy urzadzeniami
transportu osobistego

a urzadzeniami
wspomagajacymi ruch,

ocena bardzo dobra

w podreczniku przepiséw
ruchu drogowego
dotyczacych pieszych.

ocena celujgca

- wymienia podstawowe
prawa i obowigzki
pieszego oraz zasady
ruchu rowerow po
drogach publicznych,

- wyjasnia, jak powinni si¢
zachowac uczestnicy
ruchu drogowego w
stosunku do osoby
niewidomej lub osoby z
niepetnosprawnoscia,
kiedy te osoby znajduja
si¢ w obrebie drogi,

- dzieli znaki pionowe ze
wzgledu na ich ksztatt 1
kolorystyke,

- r0Zpoznaje najczescie]
wystepujace pojedyncze
znaki drogowe pionowe,
- wymienia podstawowe

- wyjasnia, na czym
polegaja szczegodlna
ostrozno$¢ i zasada
ograniczonego zaufania, i
w jakich sytuacjach na
drodze nalezy je stosowac,
- wymienia podstawowe
prawa i obowiazki
pieszego oraz podstawowe
zasady ruchu rower6w na
drodze,

- rozpoznaje najbardziej
charakterystyczne znaki
pionowe i poziome
wystepujace na drodze,
podaje ich interpretacje,

- wyjasnia, dlaczego
najwazniejsze znaki
regulujgce m.in. zasady
pierwszenstwa majg inny

- wyjasnia roznice
pomiedzy hulajnoga
tradycyjna a elektryczna,
- wyjasnia, dlaczego piesi
sa zaliczani do grupy
niechronionych
uczestnikow ruchu
drogowego,

- rozpoznaje podstawowe
znaki pionowe i poziome
dotyczace ruchu pieszych,
rowerow, UTO 1 UWR,

- wyjasnia, jakie znaki
poziome sg faczone ze
znakami pionowymi i jak
powinien si¢ zachowaé
kierujacy, widzac te znaki,
- wymienia zagrozenia

1 niebezpieczenstwa dla
kierujacych mogace

- okresla, ktorzy
uczestnicy ruchu
drogowego powinni si¢
poruszac po
wyznaczonych obszarach
drogi,

- wyjasnia, w jakiej
sytuacji kierujacy
rowerem moze poruszac
si¢ po chodniku,

- wymienia pojazdy inne
niz rower, ktorymi mozna
kierowac, jesli ma si¢
karte rowerowa,

- przewiduje zagrozenia

1 ich skutki w zaleznosci
od obszaru 1 sytuacji na
drodze, przedstawia
sposoby zapobiegania im,
- wymienia nietypowe

- omawia zdecydowang
wigkszos¢ omawianych
w podreczniku przepiséw
kierujacych rowerami,
UTO i UWR,

- objasnia przepisy ruchu
drogowego wykraczajace
poza zakres omawiany

w podreczniku, np.
dotyczace ruchu
motorowerow itp.,

- proponuje rozwigzania
problemow zwigzanych z
bezpieczenstwem ruchu
drogowego majace
oryginalny i innowacyjny
charakter, np.
wyposazenie dodatkowe
roweru lub elementy

ubioru rowerzysty mogace




znaki drogowe regulujace
zasady pierwszenstwa
przejazdu na
skrzyzowaniach,

- wymienia kilka
podstawowych sytuacji na
drodze, kiedy pojazd
wlacza si¢ do ruchu;
opisuje, na czym polega
ten manewr,

- wskazuje roznice
pomigdzy manewrami
wymijania, omijania i
wyprzedzania,

- wymienia podstawowe
zagrozenia w ruchu
drogowym dla pieszego,
rowerzysty oraz
kierujacego urzadzeniem
transportu osobistego
(UTO)

1 urzadzenie
wspomagajacym ruch
(UWR),

- omawia sposob
zabezpieczenia miejsca
wypadku drogowego i
wskazuje, jakich srodkow
uzy¢ do tego celu,

- podaje europejski numer
alarmowy 1 numery
telefondw pogotowia

ksztalt niz pozostate znaki
z danej kategorii,

- opisuje, jak powinni si¢
zachowac uczestnicy
ruchu drogowego, widzac
okreslone znaki regulujace
zasady pierwszenstwa
przejazdu na
skrzyzowaniach (,,stop” 1
,,ustap pierwszenstwa”),

- wyjasnia, czym jest
wlaczanie si¢ do ruchu i
opisuje zasady
wykonywania tego
manewru,

- wyjas$nia, kiedy i w jaki
sposob kierujacy powinien
sygnalizowa¢ zamiar
zmiany kierunku jazdy lub
pasa ruchu,

- wyjas$nia, jak
bezpiecznie i1 zgodnie z
przepisami wykonac
manewr zawracania,

- wymienia podstawowe
czynnosci (od momentu
zauwazenia zdarzenia),
ktore mozna wykona¢ na
miejscu wypadku
drogowego,

- wyjasnia, w jaki sposob
sprawdzi¢ stan

wystapi¢ podczas
wykonywania
poszczegblnych
elementow manewrow
wymijania, omijania i
wyprzedzania,

- wyjasnia roznice w
sposobie wykonywania
skretu w lewo na jezdni
jedno- i dwukierunkowe;j,
- wyjasnia znaczenie
elementow odblaskowych
dla uczestnikow ruchu
drogowego,

- wymienia zagrozenia,
ktoére moga wystapi¢ na
przejazdach dla
rowerzystow, przedstawia
sposoby zapobiegania im,
- wyjasnia, jaka funkcje
w organizacji ruchu
spetniaja polecenia i
sygnaty dawane przez
osoby kierujgce ruchem

1 w jaki sposob wplywaja
one na poprawe
bezpieczenstwa ruchu
drogowego,

- wyjasnia, ktore z
elementéw wyposazenia
obowigzkowego roweru

wplywaja na

manewry i sytuacje na
drodze, podczas ktorych
kierujacy powinni
zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ i zasade
ograniczonego zaufania
do innych uczestnikow
ruchu drogowego,

- poprawnie interpretuje
znaki pionowe i poziome,
ktore dotycza ruchu
pieszych, rowerzystow,
poruszajacych si¢
hulajnogami
elektrycznymi, UTO

1 UWR,

- analizuje przypadki
zwigzane z wlaczaniem
si¢ do ruchu réznych
pojazdow

w sytuacjach
nietypowych,

- prawidtowo wykonuje
podstawowe manewry w
ruchu drogowym,

- wskazuje roznice

1 podobienstwa pomigdzy
manewrami wyprzedzania
1 omijania,

- wyjasnia, jak
wyposazenie pieszego

w odblaski wplywa na

mie¢ wplyw na wzrost
jego bezpieczenstwa,

- wskazuje istniejace

1 proponuje nowe
rozwigzania w
infrastrukturze drogowej,
np. wokot szkoty, na
wlasnym osiedlu, ktore
moga prowadzi¢ do
poprawy bezpieczenstwa,
- $wiadomie 1
odpowiedzialnie korzysta
z wytwordw techniki,
wymienia jej najnowsze
wynalazki, ale tez
zagrozenia, jakie niesie ze
soba postep techniczny,

- opanowat zagadnienia

z zakresu BRD w stopniu
pozwalajagcym na
uzyskanie karty
TOWErowej.




ratunkowego, policji i
strazy pozarnej,

- omawia hierarchi¢
Wwaznosci przepisow,
znakow, sygnatow i
polecen wydawanych
przez osoby kierujace
ruchem,

- prawidtowo interpretuje
wskazania sygnalizacji
$wietlne;j,

- okresla kolejno$¢
przejazdu na typowych
skrzyzowaniach drog
réwnorzednych 1
nierownorzednych,

- wymienia pojedyncze
elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru.

przytomnosci
poszkodowanego,

- wyjasnia, jak poprawnie
sformutowac tres¢
pelnego zgloszenia
wypadku, dzwonigc na
jeden z numeréw
alarmowych,

- potrafi okresli¢ kolejnos¢
przejazdu przez
skrzyzowanie, na ktorym
znajdujg si¢ m.in. pojazdy
uprzywilejowane,

- potrafi okresli¢ kolejnos¢
przejazdu przez
skrzyzowanie drog
réwnorzednych

1 nieréwnorzednych.

bezpieczenstwo
kierujacego,

- uzasadnia, dlaczego
podczas przechodzenia
przez jezdnig, podczas
jazdy rowerem lub innymi
pojazdami nie nalezy
korzysta¢ z telefonu
komoérkowego lub innych
urzadzen elektronicznych,
np. stuchawek,

- wymienia dodatkowe
elementy ubioru
rowerzysty, jadacego
hulajnoga elektryczna,
UTO lub UWR, ktore
moga wptywac na
bezpieczenstwo.

zwigkszenie
bezpieczenstwa na drodze,
- podaje wszystkie numery
alarmowe stuzb
ratunkowych i okresla,
w jakich przypadkach
nalezy wezwac te stuzby,
- charakteryzuje
zagrozenia, ktore
towarzysza rowerzystom
poruszajacym si¢ po
drogach,

- interpretuje postawy
kierujgcego ruchem i
wskazuje odpowiadajace
im kolory sygnalizacji
swietlne;j,

- omawia 1 wyjasnia
zasady pierwszenstwa
przejazdu obowigzujace
na roéznego rodzaju
skrzyzowaniach, w tym
o ruchu okre¢znym

1 skrzyzowaniach

z sygnalizacja $wietlna,

- omawia zasady
pierwszenstwa na
skrzyzowaniach, na
ktérych znajduja si¢
pojazdy szynowe,

- sprawnie postuguje sie
zdobytymi




ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra
UCZEN:

wiadomosciami i
samodzielnie rozwigzuje
problemy teoretyczne oraz
praktyczne dotyczace
bezpieczenstwa ruchu
drogowego 1 procedur
udzielania pierwszej
pomocy.

ocena bardzo dobra

ABC BEZPIECZNEGO PODROZOWANIA.

ocena celujgca

- formutuje zasady
wlasciwego zachowania
si¢ w srodkach
komunikacji publicznej
Z pomoca nauczyciela,

- omawia zasady
poruszania si¢ zgodnie
z przepisami duzych grup
pieszych (kolumn) po
jezdni z pomocag
nauczyciela.

- formutuje zasady
wlasciwego zachowania
si¢ w srodkach
komunikacji publiczne;j,

- omawia zasady
poruszania si¢ zgodnie

z przepisami duzych grup
pieszych (kolumn) po
jezdni.

- formuluje zasady
wiasciwego zachowania
si¢ w srodkach
komunikacji publicznej,

- podaje znaczenie
piktogramow,

- omawia zasady
poruszania si¢ zgodnie

z przepisami duzych grup
pieszych (kolumn) po
jezdni,

- odczytuje informacje
przekazywane przez znaki

spotykane na kapieliskach.

- prawidtowo interpretuje
znaki bezpieczenstwa
wystepujace m.in. na
dworcach, lotniskach, nad
woda (na kapieliskach),

- omawia zasady
poruszania si¢ zgodnie z
przepisami duzych grup
pieszych (kolumn) po
jezdni.

- analizuje rozktad jazdy,
- na podstawie rozktadu
jazdy wybiera
najdogodniejsze
polaczenia miedzy
miejscowosciami,

- planuje cel wycieczki

i dobiera najlepszy $rodek
transportu, korzystajac

z rozkladu jazdy,

- wymienia zagrozenia
wynikajace z
nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa na
kapieliskach strzezonych
1 niestrzezonych,
-wyznacza tras¢ pieszej
wycieczki.




ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

UCZEN:

PRACE WYTWORCZE

- podczas wykonywania
prac wytwoérczych
przestrzega regulaminu
pracowni techniczne;j,
zasad BHP,

- Z pomocg nauczyciela
wykonuje wigkszo$¢
zadan o podstawowym
stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania z
opoOznieniem,

- pracuje
niesystematycznie,

- wykazuje bierny
stosunek do przedmiotu,
- W pracy grupowej
realizuje zadania

o niewielkim stopniu
trudno$ci, wykazuje
niewielkg samodzielno$¢
1 aktywnos¢.

- podczas wykonywania
prac wytwoérczych
przestrzega regulaminu
pracowni techniczne;j,
zasad BHP,

- pracuje, ale nie jest
aktywny na lekcjach,

- stara si¢ systematycznie
pracowac na lekcjach, ale
wymaga pomocy
nauczyciela,

- rozwigzuje zadania

o malym stopniu
trudnosci,

- wymaga zachety do

pracy i wiecej czasu na jej

wykonanie,

- W pracy grupowej
wykazuje si¢ przecigtng
samodzielnos$cia

w kierowaniu

1 organizacjg pracy,
wykonuje proste zadania
koncepcyjne.

- podczas wykonywania
prac wytworczych
przestrzega regulaminu
pracowni techniczne;j,
zasad BHP,

- jest pracowity i chetny
do pracy,

- jest przygotowany do
zajgé,

- W pracy grupowej
wywigzuje si¢ z
przyjetego zobowigzania,
wykonuje powierzone
zadania w stopniu
podstawowym.

- podczas wykonywania
prac wytwoérczych
przestrzega regulaminu
pracowni technicznej,
zasad BHP,

- pracuje systematycznie
1 efektywnie,

- wykazuje si¢
aktywno$cig na lekcjach,
- pracujac w grupie,
samodzielnie wykonuje
przydzielone zadania,

w pelni wyczerpujac
temat.

- podczas wykonywania
prac wytwoérczych
przestrzega regulaminu
pracowni technicznej,
zasad BHP,

- prawidlowo dobiera
narzedzia do rodzaju
wykonywanej pracy,
-bezpiecznie postuguje sie
narzgdziami i dba o
wlasciwg organizacje
stanowiska pracy,

- pracuje systematycznie,
wykonuje wszystkie
zadania samodzielnie,

a takze starannie

1 poprawnie pod
wzgledem
merytorycznym,

- jego prace wytworcze
cechuja racjonalizatorskie
podejscie 1 nowatorskie
rozwigzania,

- wykazuje si¢ duzym
zaangazowaniem w pracy
na lekcji, probuje
samodzielnie przekazywaé




wiedze techniczng swoim
rowiesnikom, np. podczas
prezentacji na lekcji,

- pracujac w grupie,
kieruje si¢ zasadami
wspolpracy, ale rowniez
dokonuje sprawnego
podziatu r6l miedzy
poszczegblne osoby, jest
w pelni odpowiedzialny za
przydzielone mu zadania,
z ktorych wywiazuje sie
celujaco.

W stosunku do uczniow posiadajacych opini¢ lub orzeczenie wydane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng powyzsze wymagania
beda realizowane zgodnie z zaleceniami dotyczacymi dostosowania wymagan zawartymi w opiniach i orzeczeniach.



