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Dzialy : aktywnos$¢ na lekcji, zaangazowanie w czasie zaj¢c, uzyskane postepy i technika wykonania ¢wiczen,

wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujqgca

UCZEN:

- uczen nie bierze
aktywnego udziatu

w zajeciach

- opuszcza lekcje
wychowania fizycznego

- brak widocznych
postepéw w podnoszeniu
swojej sprawnosci

- jest niezdyscyplinowany,
odmawia wykonania
¢wiczenia, nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa

- nie posiada
dostatecznych
wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego

i edukacji zdrowotnej

- wykazuje lekcewazacy
stosunek do przedmiotu,
- ¢wiczenia wykonuje
niestarannie i z btedami ,
- posiada dostateczne
wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej,

- brak widocznych
postepéw w podnoszeniu
SWojej sprawnosci

- stara si¢ przestrzegac
ogolnych zasad BHP

- postawa ucznia i jego
stosunek do przedmiotu
nie budza zastrzezen,
- ¢wiczenia wykonuje
prawidtowo lecz mato
doktadnie,
- posiadane wiadomosci
potrafi wykorzysta¢
w praktyce przy pomocy
nauczyciela,
- nie opuszcza lekcji
wychowania fizycznego,
wykazuje stale postgpy
w zakresie
usprawniania  sig,
- dostrzega zwigzek
ogolnego stanu zdrowia
z aktywnoscig fizyczna,
- opanowal podstawowe
wiadomosci z edukacji
zdrowotnej

- systematycznie

i aktywnie bierze udziat
w zajeciach lekcyjnych,
- ¢wiczenia wykonuje

z wlasciwg technika , zna
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych

W programie,

- systematycznie
doskonali swoja
sprawnos¢ motoryczng

1 wykazuje duze postepy
W 0sobistym
usprawnieniu.

- opanowal w znacznym
stopniu podstawowe
wiadomosci z edukacji
zdrowotnej,

- Zna i przestrzega zasady
bezpieczenstwa

- wymienia miejsca,
obiekty 1 urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore

- regularnie bierze udziat
w lekcjach wf, che¢tnie
1z zaangazowaniem
wykonuje powierzone
mu zadania,

- aktywnie uczestniczy
W Zyciu sportowym na
terenie szkoty,

- zawsze posiada
wlasciwy stroj,
dostosowany do
wymogow lekcji wf

1 ustalen nauczyciela,

- reprezentuje szkote

w migdzyszkolnych
zawodach sportowych,
- prowadzi higieniczny
1 sportowy tryb zycia,
- opanowal wiadomosci
z edukacji zdrowotnej,

- Zna i przestrzega zasady
bhp,




- zna ustalone zasady
postepowania i
bezpieczenstwa.

mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej,

- rozumie potrzeby
niepetnosprawnych
ucznidow 1 wspotpracuje
Z nimi.

- szanuje i dba o szkolny
sprzet sportowy i potrafi
wykorzysta¢ go zgodnie
z przeznaczeniem,

- wykazuje si¢ bardzo
dobrg znajomoscia
przepisoéw gier
sportowych

1 umiejetnoscig pomocy
przy ich organizowaniu
- uczen reprezentuje
zyczliwg 1 pomocng
postawe wobec ucznidow
niepetnosprawnych.

Uczen , ktory nie spetnia kryteriow na ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje oceng niedostateczna.

W stosunku do uczniow posiadajacych opini¢ lub orzeczenie wydane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna powyzsze
wymagania beda realizowane zgodnie z zaleceniami dotyczacymi dostosowania wymagan w zwiazku z posiadang dysfunkcjg.




