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Działy : aktywność na lekcji, zaangażowanie w czasie zajęć, uzyskane postępy i technika wykonania ćwiczeń, 

 wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

UCZEŃ: 

- uczeń  nie bierze 

aktywnego udziału           

w zajęciach 

- opuszcza  lekcje 

wychowania fizycznego 

- brak widocznych  

postępów  w  podnoszeniu 

swojej sprawności 

- jest niezdyscyplinowany, 

odmawia wykonania 

ćwiczenia, nie przestrzega 

zasad bezpieczeństwa  

- nie posiada 

dostatecznych  

wiadomości z  zakresu 

wychowania fizycznego     

i edukacji  zdrowotnej  
 

- wykazuje  lekceważący  

stosunek  do  przedmiotu,  

- ćwiczenia  wykonuje  

niestarannie i  z  błędami , 

- posiada  dostateczne 

wiadomości z  zakresu  

wychowania  fizycznego    

i edukacji zdrowotnej, 

- brak  widocznych  

postępów  w  podnoszeniu 

swojej sprawności 

- stara się przestrzegać 

ogólnych zasad BHP 

 

- postawa  ucznia  i jego  

stosunek  do  przedmiotu  

nie   budzą  zastrzeżeń, 

- ćwiczenia  wykonuje  

prawidłowo  lecz  mało  

dokładnie, 

- posiadane  wiadomości  

potrafi  wykorzystać         

w  praktyce  przy  pomocy  

nauczyciela, 

- nie  opuszcza  lekcji  

wychowania  fizycznego , 

wykazuje  stałe  postępy  

w  zakresie 

   usprawniania   się, 

- dostrzega związek 

ogólnego stanu zdrowia     

z aktywnością fizyczną, 

- opanował podstawowe 

wiadomości z edukacji 

zdrowotnej 

- systematycznie                 

i  aktywnie  bierze  udział  

w  zajęciach  lekcyjnych, 

- ćwiczenia  wykonuje      

z  właściwą  techniką , zna  

przepisy dyscyplin 

sportowych  zawartych     

w  programie, 

- systematycznie  

doskonali  swoją  

sprawność  motoryczną      

i  wykazuje  duże  postępy  

w osobistym  

usprawnieniu. 

- opanował w znacznym 

stopniu podstawowe 

wiadomości z edukacji 

zdrowotnej, 

- zna i przestrzega zasady 

bezpieczeństwa 

- wymienia miejsca, 

obiekty i urządzenia w 

najbliższej okolicy, które 

- regularnie bierze udział 

w lekcjach wf, chętnie       

i z zaangażowaniem 

wykonuje powierzone     

mu zadania, 

- aktywnie  uczestniczy    

w  życiu  sportowym  na  

terenie  szkoły, 

- zawsze posiada 

właściwy strój, 

dostosowany do 

wymogów lekcji wf           

i ustaleń nauczyciela, 

- reprezentuje  szkołę       

w  międzyszkolnych  

zawodach  sportowych, 

- prowadzi  higieniczny     

i  sportowy  tryb  życia, 

- opanował  wiadomości    

z edukacji zdrowotnej, 

- zna i przestrzega zasady 

bhp, 



- zna ustalone zasady 

postępowania i 

bezpieczeństwa. 

  

 

można wykorzystać do                  

aktywności fizycznej, 

- rozumie potrzeby 

niepełnosprawnych 

uczniów i współpracuje     

z nimi. 

 

- szanuje i dba o szkolny 

sprzęt sportowy i potrafi 

wykorzystać go zgodnie    

z przeznaczeniem, 

- wykazuje się bardzo 

dobrą znajomością 

przepisów gier 

sportowych                         

i umiejętnością pomocy  

przy ich organizowaniu 

- uczeń reprezentuje 

życzliwą i pomocną 

postawę wobec uczniów 

niepełnosprawnych. 

 

 

 

Uczeń , który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą otrzymuje ocenę niedostateczną. 

 

 

W stosunku do uczniów posiadających opinię lub orzeczenie wydane przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną powyższe 

wymagania będą realizowane zgodnie z zaleceniami dotyczącymi dostosowania wymagań w związku z posiadaną dysfunkcją. 

 

 

 

 


